Профилактика педикулеза 

Педикулез (вшивость) это достаточно распространенное среди детей паразитарное заболевание, возбудителями которого являются насекомые вши.  Заражение вшами происходит при контакте с человеком, зараженным этими паразитами. Основные симптомы педикулеза это зуд на месте укусов паразитов, присутствие самих паразитов и их яиц (гнид). Весь жизненный цикл вшей проходит на теле хозяина (человеке, млекопитающего). 
Вшивость – показатель низкой санитарной культуры, результат пренебрежения элементарными гигиеническими правилами (регулярным мытьем тела и головы, сменой белья, уходом за волосами). Но всё же, несмотря на это, ни один образованный, воспитанный и чистоплотный человек не может быть застрахован от заражения этими паразитами. Вши чрезвычайно плодовиты. Вши мигрируют от одного хозяина к другому при тесном контакте, через личные вещи (одежду, головные уборы, расчески и даже мягкие игрушки). Наиболее активно они мигрируют, когда у человека повышается температура тела вследствие заболевания, физической нагрузки, перегрева в жаркую погоду.
Вши - переносчики возбудителя эпидемического сыпного тифа и волынской лихорадки. Опасность заражения тифом от вшей возникает через 4 суток с момента их паразитирования на больном человеке. Укус паразита, сам по себе, не представляет никакой опасности: заражение происходит при раздавливании насекомого и втирания жидкости, вытекающей из него, или его фекалий в поврежденные участки кожи (расчесы) при зуде, вызываемом укусом. Необходимо помнить, что без лечения педикулез не пройдет. Постепенно больные привыкают к зуду, перестают его замечать и заражают здоровых людей.
Лечение вшивости осуществляется специальными средствами, которые используются строго по инструкции и под наблюдением врача.  

Лечение педикулеза происходит в домашних условиях. 
Существует 3 способа борьбы с недугом: химический; механический; комбинированный. Химический метод. Такой способ подразумевает обработку головы ребенка кремом, шампунем, аэрозолем, лосьоном от педикулеза. Рекомендуется применять тот препарат, который порекомендует педиатр. Если борьбу с педикулезом вы начинаете самостоятельно, внимательно отнеситесь к выбору средства. Обязательно изучите инструкцию. Главными критериями вашего выбора должны являться: наличие противопоказаний. Обязательно соблюдайте дозировку. Злоупотребление лечебным препаратом — это частая причина возникновения аллергии. 
Механический способ.  Метод вычесывания и ручное удаление личинок и насекомых. Процедура проводится при достаточном освещении очень тщательно. Причешите частым гребнем волосы. Затем, перебирая прядь за прядью, удаляйте взрослых насекомых, гнид. Несколько облегчить процедуру позволяют нанесенные на голову (обязательно разбавленные): лимонный сок; клюквенный сок; уксус. 
Комбинированный способ. Это наиболее эффективный метод. Он предусматривает изначальную химическую обработку эффективным средством от вшей. Затем производится вычесывание и ручная выборка. Врачи рекомендуют использовать комбинированный метод для лечения педикулеза. А педиатры знают, как вылечить недуг.

